Spaghetti frito verdura

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- lilek 1 ks

- brokolice 1 ks

- Spagety 1 baleni

- hladka mouka 1 ks

- olivovy olej 1 ks

- Cesnek 1 ks

- konzervovana rajceta 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Lilek nakrdjime na koleCka, dame do cedniku a prosolime aby pustil vodu. Mezi tim rozebereme
brokolici na ruzicky, prolijeme varici vodou a nechdme okapat.

Dé&me varit vodu na Spagety a mezitim, co pracujeme se zeleninou, Spagety uvarime. Brokolici
osolime, zapraSime hladkou moukou a zprudka orestujeme na olivovém oleji. Lilek osusime, obalime
z kazdé strany v mouce a také zprudka orestujeme.

Nasekéame 6 strouzki ¢esneku, které na panvi kratce orestujeme na olivovém oleji, priddme uvarené
Spagety, brokolici, lilek nakrajeny na ¢tvrtky a konzervu loupanych sekanych rajc¢at. Kratce
prohrejeme a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

