Bulharske zeli

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- maso veprové-plecko 500 g
. cibule 3 ks

- Cesnek 6 strouzek

- sadlo 1 ks

- koreni kari 1 1zice

- pepr 1 ks

. sul 1 ks

. kmin 1 ks

- maly keCup 1 ks

. hlavka zeli hlavkové 1 ks
- voda 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemeé: Bulharsko

Pocet porci: 4

Postup:

Na sadle zpénime nakrajenou cibuli, na ni osmahneme kosticky masa, osolime a potfeme ¢esnekem.
Nakrajime zeli, dvé cibule, priddme kari, pepr, sul, kmin, vS§e promichame a poklademe na maso.
Zalijeme sklenickou kecupu, trochou vody a dusime v troubé asi 30-40 minut do zméknuti masa.
Podavame s knedlikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

