Vyvar s kuskusem a nudlemi

Kategorie: Polévky

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

. hovézi klizka 250 g

- zelenina mrazena 200 g
- libecek 1 1zice

- nudle polévkové 100 g

- bylinky podle chuti 1 ks
. dle chuti stl 1 ks

- kuskus 250 g

- olej 3 1zice

- voda 250 ml

- maslo 2 1zice

Doba pripravy: 105 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso zalijeme 1,51 vody, osolime a varime, dokud nezmékne (1-1,5 hod.). Pak pridame zeleninu,
bylinky a povarime jes$té 15 minut. Zatim si v druhém kastrilku uvarime polévkové nudle. Kuskus
pripravime dle navodu s trochou masla a oleje.

Polévku rozlijeme do talifl, priddme 2 1zice nudli sto¢enych do ,hnizd“ a 2 Izice kuskusu a muzeme
podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

