Quinoa s avokadem a balkanskym syrem

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- quinoa 0.5 hrnek

- voda 1 hrnek

- avokado 2 ks

- z jednoho citronu stava 1 ks
- podle chuti pepr 1 ks

- podle chuti sal 1 ks

- olivovy olej 2 1zice

- balkansky syr 150 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Chile

Pocet porci: 2

Postup:

Quinou propereme v ¢isté vodé, aby se zbavila kalu a slijeme. Zalijeme hrnkem cisté vody, osolime,
privedeme k varu, stdhneme plamen a prohrivame 20 minut, poté nechame odstat cca 5 minut.
Obé avokada oloupeme, zbavime pecky a nakrajime na kousky do malého pekacku. Zalijeme Stavou
ze 3/4 citronu, ochutime peprem, zakapeme olivovym olejem a rozdrobime na néj balkansky syr.
PecCeme na 160 °C cca 12 minut.

Kdyz je quinoa hotova, tak do ni vmichdme zbylou citrénovou $tavu, dtikladné zamichame a
naneseme na talif. Nakonec quinou doplnime o upecenou avokadovou smés a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

