Grilovana zelenina, lilek, cuketa, Zzampiony,
mrkev

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
[
Suroviny

Porce: 4

- Voda 100 ml

- Vegeta 1 ks

- Cuketa 400 g

. Zampiony 200 g

- Lilek 300 g

. Pept, sul 1 ks

- Olivovy olej 3 Izice

- Vetsi mrkve 5 ks

. Cesnek 1 ks

- Cesnekovy prasek 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Francouzska Guyana

Pocet porci: 4

Postup:

Veskerou zeleninu jsem si umyla a mrkev ocistila. Ostatni zelenina zlstane ve slupce. Nejprve jsem
si nakrdjela lilek na platky a ty pak na kousky asi 1x1 cm. Na papirovou kuchynskou utérku jsem si
prelozila baklazanové kousky a osolila jejich, nechala jsem je tak asi 15 min., At pusti stavu, kterou
jsem pak pomoci dalsi utérky pozotierala. Mezitim jsem si nakrajela cuketu na podobné kousky jako
lilek. Zampiony jsem nakréjela na mensi kousky a mrkev na krouzky. VSechno jsem to vlozila do
vojenské misy, pridala jsem koreni, olivovy olej a vodu. Cesnek jsem si rozebrala na mésicky, ale
necistila jsem ho. Jednotlivé mésicky jsem primichala k zeleniné a vlozila do predehraté trouby na
190 ° C na 30 min (horni-dolni peceni). Po 30 minutach jsem troubu predstavila na funkci grilovani a
jesté 5-10 min. jsem zeleninu grilovanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

