Hroznove smoothie
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Suroviny

Porce: 2

- Hroznové vino 400 g
- Baby Spenat 1 hrst
- Citron 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Bilé hroznové vino omyjeme a kulicky obereme. Pouzijeme druh bez pecek, v napoji by ndm vadily.
Baby Spenat omyjeme. Citron rozkrojime a vymackame asi 1zicku Stavy.

Do mixéru vhodime hroznové vino, Spenat a kratce promixujeme. Podle sladkosti a zralosti ovoce
okyselime citronem, ktery muzeme i vynechat.

Hroznové smoothie ihned rozlijeme do sklenic a podavame. Skvéle zasyti a doda energii na celé
dopoledne. Idedlni recept na snidanovy néapoj.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

