Bramborovy makovec

Kategorie: Moucniky

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 16

- brambory 500 g

- hruska 4 ks

- jablka 4 ks

- mak 1 hrnek

- orechy 1 hrnek

- mouka celozrnna 1 hrnek

- cukr krupice 0.5 hrnek

- cukr vanilkovy 1 ks

- vejce 1 ks

- dle potreby tuk na vymazani formy 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Den predem uvarené brambory najemno nastrouhdme do misy. Priddme rozmixovana jablka a hrusky
zbavené jadrincu.

Déle pridame pomlety mak, pomleté orechy, celozrnnou mouku, cukr, vanilkovy cukr a vejce,
promichame. Rozetreme na vymazany plech a upeceme.

Poznamka:

Do tésta se nedava tuk, protoze mék a orechy ho nahradi. Mnozstvi cukru muzeme upravit podle
sladkosti orech, Ize ho ¢aste¢né nahradit suSenymi hrozinkami. Namisto jablek a hrusek muzeme
pouzit i jiné ovoce nebo tieba strouhanou mrkev.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

