Jednoduchy dip

Kategorie: Chutovky

Autor: Suzannka
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Suroviny

- Nizkotucny syr (lucina) 100 g
- Nizkotucny jogurt 4 1Zice

- Cesnek 1 strouzek
. Cervend paprika (sladka nebo paliva) 2 1Zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salati

Zemé: Ceska republika

Postup:

Lucinu spolu s jogurtem rozmichame v hustsi smés. Rozmélnime Cesnek a zamichame. Pridame
papriku a ochutndme. Pokud je potreba pridame stl.

Poznamka:

Muzeme pridat i chili.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

