Chrest s krupavou citronovou strouhankou

Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek
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Suroviny

Porce: 4

- chrest 16 ks

- olivovy olej 2 1Zice
- starsi chleba 30 g
- Cesnek 1 strouzek
. citrén 1 ks

- petrzelka 1 Izice

. sul 2 Spetka

- pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Postup

1

Rozehrejte kastrol. Chrestové vyhonky obalte asi v poloviné oleje a po davkach je restujte na mirném
ohni, dokud nebudou mékké. Potom je odlozZte na zahraty pecici plech.

2

Mezitim rozehrejte zbytek oleje na panvi a na stredni teploté opékejte za stalého michani chlebové
drobky a ¢esnek, dokud nebudou zlatavé. Odstavte z plotny, vmichejte kuru z pulky citronu,
petrzelku a koreni.

3
Citron nakrajejte na klinky a ty nechte na plotné trochu opéci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Prima tip: Zkuste péct naolejované chrestové vyhonky v troubé na 180 °C asi 20-25 minut.

Poznamka:

Podévejte na zahratych talirich, posypané strouhankou, s klinky citronu na pokapani.



