Dzuvec II.
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Suroviny

Porce: 4

- Mleté maso 750 g

- Ryze 100 g

- Brambory 500 g

- Cibule 4 ks

- Zelené papriky 8 ks

- Sadlo 100 g

- Rajcata 500 g

- Sladka paprika 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso dame dusit na drobné pokrajenou cibuli a sddlo. Maso okorenime a nez zcela zmékne,
pridame na kousky pokrajené papriky a platky rajcat. Kdyz se zelenina podusi, pridame horkou
vodou sparenou ryzi a na vrch na platky nakrajené brambory. VSe osolime, poprasime paprikou,
podlijeme trochou vody nebo hovéziho vyvaru a ddme do trouby péct asi hodinu.
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Dzuve¢ muzeme pripravit i s jinou zeleninou - kazdému podle chuti - mohou tam byt kromé paprik a
cibule treba lilek, cuketa, Cesnek nebo fazolky.



