Kruti prsa se susenymi Svestkami a orechy
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Suroviny

Porce: 4

- Knorr Inspirace Téstoviny 4 druhy syra 1 baleni
- suSené svestky 100 g

- skorice 1 Spetka

- mléko 2 dl

- sladka smetana 2 1zice
- knorr aromat 1 1zicka
- sekané orechy 3 Izice
- olej 2 Izice

. sul 1 Spetka

- kriti prsa 400 g

- vejce 1 ks

- med 1 Izice

- zluty syr 100 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Knorr inspirace Téstoviny 4 druhy syra rozmichejte ve 2 dl mléka. Nasledné nechte vychladnout.
Mezitim ofechy a $vestky nasekejte na hrubo. Kruti prsa osolime a opeprime.

K vychladlé syrové omacce pridame suSené Svestky, orechy, vejce a skorici. Pomérnym zptisobem
rozdélime smés na stred krutich prs. Maso sbalime do rulicek, tak aby veskera napli byla schovana.
Pripravené maso dame do pecici misky. Smichdme med s olejem a touto smési potreme maso.
Rulicky krutiho masa podlijeme vodou. Zakryjeme pecici misku alobalem. PeCeme v troubé na 180
stupni po dobu 15 minut. Po uplynuti 15 minut sunddme alobal z misky a peceme dal$ich 15 minut.
Podévame s ryzi, rozinkami kuskusu, nebo bramborovou kasi.

Tip: Po upeceni masa, dejte do misky k vypeCené stavé z masa smetanu a strouhany syr. Ziskate tak
lahodnou omacku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

