Rajcata plnéna tvarohem

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- vétsi rajCata 4 ks

- jarni cibulka 1 ks

- nizkotucny tvaroh 0.5 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- sladkd Cervenda mleta paprika 1 Spetka
- knackerbrot 6 platek

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Rajcata omyjeme, odkrojime Spicky a vydlabeme duzinu 1zickou. Smichame tvaroh s vydlabanou
duzinou, pridame najemno nakrajenou jarni cibulku a dochutime ¢ervenou mletou paprikou, soli a
peprem. VSe promichame.

Pripravenym tvarohem naplnime rajcata a podavame s krehkymi platky knackerbrotu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

