Dusené cervene zeli s ciderem a jablky
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Suroviny

Porce: 4

- olivovy olej 1 1zicka

- ¢ervena cibule 1 ks

- Cervené zeli 500 g

- pomerancova Stava 1 ks

. pomerancova ktira 1 ks

- smeés mletého kore ni 1 1zicka
- svétly hnédy cukr 2 Izice

- suchy cider 300 ml

- jabko 2 ks

. sul 1 Spetka

- Cerstvé mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

1
Ve velké panvi rozehrejte olej a na mirném opékejte cibuli asi 3 minuty, aby zmékla.

2
Do panve pridejte ¢ervené zeli, pomerancovou kuru i $tavu, smés koreni, hnédy cukr a cider.
Prikryté pokliCkou varte 20 minut na mirném ohni a tak dvakrat béhem vareni promichejte.

3
Do panve vmichejte nasekana jablka, 3 1zice vody a varte dalSich 20 minut, dokud zeli a jablka
nebudou mékké. Pred podavanim dobre dochuftte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

