Barevné pomazanky - Brokolicova

Kategorie: Chutovky

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

- Lucina 1 ks

- Taveny syr 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici uvarime domékka (nejlépe na pare, aby si zachovala co nejvice vitamini), po vychladnuti ji
nakrajime Uplné na drobno, priddme lu¢inu nebo pomazankové maslo a mazaci syr, dochutime soli,
peprem a prolisovanym cesnekem - vSe podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

