Salat s restovanou zeleninou a parmazanem
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Suroviny

Porce: 4

- frisée 100 g

- Rimsky salat 100 g

- Karotka 2 ks

. Zluté paprika 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Panensky olivovy olej 2 1zice
. Sul dle chuti 4 Spetka

- Parmazan 50 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oplachnéte salat i zeleninu. Karotku oskrabejte a pokrajejte na tenké sikmé platky, papriku zbavte
semen a nakrajejte na nudlicky, cesnek oloupejte a nakrajejte na platky. Listy salatu natrhejte do
salatové misy.

V panvi rozehrejte olej a vsypte zeleninu s cesnekem. Minutu zprudka opékejte, pak stahnéte z ohné,
dokud je zelenina jesté pevnd. Osolte a vmichejte do salatu. Ochutnejte, pripadné jesté prisolte. Kdo

mé chut, maze prikyselit octem.

Ozdobte hoblinkami parmazanu a ihned podavejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

