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Suroviny
Porce: 4

jahody 200 g●

borůvky 300 g●

mléko 500 ml●

moučkový cukr 1 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Jahody a borůvky omyjeme, zbavíme stopek a dáme do mixéru. Pokud nemáme čerstvé ovoce,
můžeme použít mražené.
Do mixéru přilijeme mléko a mixujeme, dokud se ovoce úplně nerozmixuje.
Pokud se nám zdá nápoj příliš hustý, můžeme přidat mléko. Pokud je potřeba, přisladíme cukrem.
Tip: Můžeme přidat i jiné ovoce, například banán, nebo maliny.
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