Steak s peprovou omackou

Kategorie: Maso

Autor: wencek

]

Suroviny

Porce: 4

- Veprova kyta 500 g

- bujoén 1 kostka

- suché bilé vino 4 1zice

- dijonska horcice 1 Izice

- smetana 2 Izice

- Salotka 3 ks

- Pepr ¢erny Cerstvé drceny 1 1zice
- nakladany zeleny pepr 80 g

- olej 1 1zice

- maslo 1 Izice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: USA

Pocet porci: 4

Postup:
Postup:

1
Kytu pokrajejte na 4 platky, posypte je cernym drcenym peprem a smazte na lzici oleje asi 2 minuty
na kazdé strané. Po usmazeni posypte Spetkou soli.

2
Varici vodou zalijte zrna zeleného pepre a po nékolika minutach je scedte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=53255050626a5/veprovy-platek-s-peprovo-smetanovou-omackou.jpg

Na vypeku z masa nechejte zesklovatét najemno nakrajené cibule Salotky s maslem.

4
Nasledné prilijte vino, pridejte horcici a zeleny pepr. Duste, dokud se polovina vina nevypari.

5

Pridejte vyvar z bujonu a smetanu. Varte, dokud omacka nebude husta. Ke konci pridejte 1zici masla,
zamichejte a uz nevarte Steaky servirujte polité omackou s hranolkami

Poznamka:

pepr - Cerstvé nadrceny



