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Suroviny

- olej 3 1zice

- mlety Cerny pepr 1 Spetka
- vejce 1 ks

- stredné velky porek 3 ks

- masox 2 kostka

. sul 1 Spetka

- hladka mouka 3 IzZice

- maslo 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: VecCere

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Porky ocistime, povadlé ¢asti odstranime, podélné je rozkrojime a proplachneme, aby mezi
jednotlivymi vrstvami nebyla necistota, a pokrajime je nadrobno.

V hrnci rozehrejeme olej s maslem na zjemnéni, vsypeme mouku a lehce ji osmahneme dozlatova.

Pak ji zalijeme studenou vodou, priddme masox, dobre rozmichdme a privedeme k varu. Do varici

polévky vsypeme nakrajeny a proplachnuty porek a varime asi 15 minut domékka. Ochutime soli a
peprem. Kdo mé rad, maze pridat smetanu na zjemnéni.

Varici polévku sejmeme z ohné, vyklepneme do ni vejce, hned vidlickou rozslehame a nakonec
pridame jemné nakrajenou petrzelku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

