Dietni nemrazene langose podle Ladi Hrusky
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Suroviny

Porce: 4

- hladka mouka 2 kelimek
- bily jogurt 1 kelimek

- kyprici prasek 1 1zicka

. stl 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Mouku promichame s praskem do peciva a soli, pridame jogurt, rukama vypracujeme hladké tésto,
nechame v lednici 30 minut odpocinout

2. Na pomoucené pracovni ploSe vyvalime tenké tésto, sklenickou vykrajime kolecka, ta poklademe
na plech vyloZeny papirem na peceni

3.V troubé vyhraté na 180 °C asi 8 minut

4. LangoSe potreme ¢esnekem utrenym se soli a trochou oleje, pokapeme kecupem a nakonec hojné
posypeme nastrouhanym tvrdym syrem.
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