Kruti prsa s fazolemi
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Suroviny

Porce: 6

- bazalka 2 snitka

- citronova Stava 1 ks

- cukr krupice 1 Spetka
- Cesnek 1 strouzek

- fazolové lusky 2 kg

. kriti prsa 800 g

- ocet 2 Izice

- olivovy olej 2 1zice

- hotova jiska 4 1zice

- slepici vyvar 250 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Maso osolit a opeprit, opéct na oleji, prilit vyvar a citronovou Stavu, dusit prikryté 45 minut. Lusky
vyloupat, fazole povarit 6-8 minut v osolené vodé, scedit a nechat okapat. Nakrajeny cesnek opéct na
olivovém oleji dozlatova, pridat fazole, osolit a opeprit. Posekanou bazalku vmichat do fazoli. Maso
vyndat a nechat v alobalu 10 minut odpocinout, do vypecené stavy vmichat hotovou jiSku, nechat
prejit varem. Osolit, opeprit a osladit. Maso s omackou a zeleninou ozdobit platky pomerance.
Priloha - bramborova kase.

Poznamka:

citrénova stava s jednoho citrénu


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

