Kureci salat s cesnekovym dresinkem a
krutony

Kategorie: Zdrava strava

Autor: adminrecepty
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Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Saladtova okurka - mensi 1 ks

- Rajcata 2 ks

- Bily jogurt 1 kelimek

. Cesnek 1 strouzek

. Sl a pepr 1 $petka

. Kureci prso bez kuze 1 $petka
- tymian 1 Spetka

- rozmaryn 1 hrst

- Rohliky nebo houska na krutony 2 ks
- olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso:

Kureci prso nakrajime na malé kosti¢ky. Lehce osolime, opeprime, promichdme s tymianem a
rozmarynem.

Na panvi rozpalime olivovy olej a osmazime na ném kosticky kureciho prsa.
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Salat:
Natrhame oplachly ledovy salat na malé kousky, nakrajime na malé kosticky salatovou okurku a

rajCe nakrajime na tenké pulmésicky.
VSe v mise promichame.

Cesnekovy jogurtovy dresink:

Na zalivku promichame Kelimek bilého jogurtu s utrenym cesnekem s trochou soli a ¢cesneku.

Na krutony:

Nakrajime na kosticky rohliky nebo housky a ty nasucho opeceme v troubé dozlatova.

Postup:

Salat smichame s jogurtovou zélivkou a s opeCenymi kostickami kureciho prsa.
Naservirujeme na talire a navrch vlozime opecCené krutony



