Kachna na jablkach

Kategorie: Maso

Autor: wencek

]

Suroviny

Porce: 6

- kachna 1.5 kg

- jabka 4 ks

. Cesnek 4 strouzek
- rozmaryn 2 snitka
. cibule 1 ks

- Kmin 1 hrst

Doba pripravy: 100 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

1. Omytou a oc¢isténou mladou kachnu velkou kilo a ptl osolime, do bri$ni dutiny vloZime oloupana,
nakrajena a jadrincu zbavena jablka, nakréjeny ¢esnek a snitky rozmarynu a kmin

2. Kachnu na panvi opeceme ze v$ech stran, aby se zatdhla kuze

3. Opecenou kachnu prendame do pekace podlijeme vodou, maso okminujeme a 1 hodinu pe¢eme pri
190 °C, béhem peceni podlévame vypekem

4. Po hodiné peceni pridame do pekace oloupana a nakrajend jablka a cibuli, kachnu dopeceme az je
maso mékké a kurcicka zlatava

5. Opecena jablka s cibuli propasirujeme pres sitko a zahustime s nimi vypek

6. Takto upecenou kachnicku podavame nejlépe s bramborovym knedlikem a cervenym zelim.
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