Listové kosSiCky s pangasem, syrem a
Spenatem
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Suroviny

Porce: 12

- listkové tésto 1 ks

- filrty pangas 3 ks

- tvrdy syr 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

Listové tésto rozvéalime a vykrajime 12 kolecek o pruméru cca 10cm.

Kolecka listového tésta vlozime do lehce vymasténého plechu na muffiny, vytvarujeme kosicky.
Pangase nakrdjime podélné na priblizné 2cm Siroké prouzky, okorenime a pokapeme citronem,
omotame po vnitrni strané kosicku. Do vzniklého prostoru dame trochu nastrouhaného syra a kousek
zmrzlého Spenatu - nebo obracené - Spenat a na to syr.....zkousSela jsem oboje a oboje je stejné dobré,
jen jinak barevné :)

PeCeme v predehraté troubé na cca 180°C dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

