Salat od Madara

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Strouhany kren 50 g

- Varené brambory ve slupce 1 kg
- Cibule 4 ks

- Olej 3 1zice

- Sterilovana kapie 1 ks

- Sterilované zeli 300 g

. Cerstvé bylinky 1 ks

- Voda 1 hrnek

- Ocet 4 Izice

. Pept, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Madarsko

Pocet porci: 4

Postup:
Den predem varené brambory oloupeme a nakrdjime na kosticky. Priddme krajené sterilované zeli,
nakrajené cibule na krouzky. Osolime a pridame strouhany kren nebo krenex a pokrajenou ¢ervenou

kapii v oleji.

Z&klad salatu zalijeme nalevem z vody, oleje, octa, cukru, soli a Spetky pepre. Salat od Madara
promichdme a nechame chvili ulezet.

Salat od Madara ozdobime listky bazalky, kerbliku a podobné. Podavame s varenym uzenym buckem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

