kruti prsa na kari s zeleninou a ananasem

Kategorie: Maso

Autor: wencek
=]
Suroviny

Porce: 4

- kruti prsa 800 g

.- sul1ks

- pepr bily 1 ks

- olivovy olej 11

- panev shangaj 1 bali¢ek
- voda 500 ml

. rama culinesse 1 1Zicka
- smetana 50 ml

- ananas 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ryzi podusime v osolené vodé cca 20 minut, slijeme vodu a ochutime dle chuti kari korenim.

Kruti rizky nakrajime na drobné nudlicky, opeceme na rozpaleném oleji, osolime a opeprime. Maso
vyjmeme z panve a nechame v teple.

Zampiony ocistime a nakrajime na malé kousky. Papriku o¢istime, vyndame jadérka a téZ pokrajime.
Cibuli oloupeme a pokréjime na kosticky.

Zeleninu podusime na oleji domékka. Priddme maso a ryzi. Prilijeme 200 ml vody a 50 ml smetany.
Vmichame Knorr Fix Chaluparska omacka a nechame povarit za stdlého michéni 1 minutu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

