Zelny salat s mrkvi a jablky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova
B
Suroviny

Porce: 4

- Olej 1 Izice

- Mrkev 1 ks

- Bilé zeli 500 g
- Jablko 2 ks

- Cukr 1 ks

- Krupice 1 ks

- Ocet 1 ks

. Stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu ocCistime. Jablka oloupeme a nastrouhame spolu s velkou mrkvi. Zeli nakrouhame a
promneme se soli a cukrem.

K zeli pridame nastrouhanou zeleninu a jablka. VSe zamichame a pokapeme olejem. Nakonec
ochutime octem.

Zelny salat s mrkvi a jablky podavame nejlépe trochu vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

