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Suroviny

Porce: 2

- Avokado - zralé 1 ks

- Limety 2 ks

- Med akatovy 2 lzZice

- Netuény jogurt 125 ¢

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 2

Postup:

Duzinu avokada rozmixujeme. Limety dobre omyjeme a nastrouhanou kuru z jedné limety pridame
do rozmixovaného avokada. Limety rozpulime, vymackame z nich $tavu a pridame k avokadu. Vse
rozmixujeme a priddme med a jogurt. Nechame poradné vychladit a poté nalijeme do vinné sklenky.
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